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Poznate rozpravku o Pampusikovi? Ako dedko s babkou skromne
Zili. Urcite vSak v laske, inac by spolu nevydrzali az do svojej staroby. Babka
povymetala truhlicu, aby ziskala za hrst muky. Dedko totiz dostal chut na
sladké. Tak prisiel na svet chutnuCky, doCervena usmazeny pampusik.
Babicka ho upiekla pre svojho dedka. Dala ho vychladit na okienko. To ale
nemala robit. PampuSik zrazu vidi a poCuje. Vidi luky s kvetmi, dreveny plot
a polnt cestu. V dialke les a Ziarivi oblohu. PoCuje spev vtakov a fidlikanie
Svrckov.
Zazlievate azda zlatistému chrumkéacikovi, Ze utiekol?
Z okna chalupky videl a po¢ul samé krasne veci.
ZatUZil objavovat a spoznavat svet.
Zit zivot naplno.
Za povsimnutie stoji pampusikovské sebavedomie.
Vlydal sa na cestu!
Neriesil svoj tvar, ani svoju vahu!
Bol hrdy, Cerstvo upec¢eny Pampusik.
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Zeby ten hrdy, Gerstvo upedeny Pampusik, ktory sa rozhodol it Zivot
naplno, mohol byt nasim vzorom? V nieCom celkom urgite.

Aj ked mame pocit, Ze sme gulaté ako Pampusik, v skutocnosti to
tak byt vébec nemusi. Zaiste ste sa uz stretli s tym, ze ked ste vyjadrili
nespokojnost so svojou postavou, mnohi nechapavo krutili hlavami. Ako o
sebe zmyslame, tak sa aj citime.

Dévodom toho, Ze sa dnes mnohé citime tucné a neatraktivne, je
neustaly utok na naSe podvedomie. Neustale bombardovanie fotografiami
vyziabnutych supermodeliek v reklamach a modnych Casopisoch urobi
svoje. Ano, mdzeme obdivovat supermodelky napriklad tak, ako obdivujeme
umelecké diela v galérii. Nesmieme ale dovolit, aby sa tento obdiv zmenil
na depresiu. A uz vébec nie na nenavist voci nasej tvari a postave.

Ak mame nahodou zopar kil navySe, nervdzne pobehovanie okolo
skrifi, frflanie a nadavanie na seba nam urcite nepomoéze. Naopak.
Majme sa rady také, aké sme. MoZno sa budeme ¢udovat, ako sa nam
podari tuto sebalasku pretavit do zdravého Zivotného Stylu. Nezalezi na tom,
kolko schudneme, a Ci vobec schudneme. Vysnivana postava by mala byt
druhotnym ciefom. Primarnym ciefom je zmysluplny Zivot.

Nasou ambiciou je aspon Ciasto¢ne odburat’ ranné konstatovanie:
,Do kelu, zase si nemam ¢o obliect’.”
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Ako tak Pampusik putuje, postupne stretava zajaca, medveda a vika.
VSetkym zaspieva pesnicku: ,Ja som Pampuch PampuSik...utiekol som
babicke, utiekol som dedkovi...a tebe tiez uteciem...”

Az nakoniec stretol liSku. Vieme, ako toto stretnutie dopadlo.

Preto pozor! Pozor na lisky! Su liSky, ktoré nam zalie€avo hovoria:
Perfektne vyzeras! Ale, kdeze by si mala par kil navySe! Mas predsa
idealnu postavu!“ Potom su lisky, ktoré vas jednoducho nenechaju na pokoji
a uprednostnia priamy utok. ,Pozri sa, ako vyzeras! Nemas doma zrkadlo?
Hamburgery zalieva$ kolou?*

Neverte im! LiSky boli aj budu falosné!

;f\ |

Po Pampusikovi druhy najhorsie obstal dedko. Spadla mu sanka a
sliny na dlazku. Pozeral laCne vzdalujucemu sa Pampusikovi na chrbat.

Mnohé si myslime, Ze nie sme atraktivne. Skutoéna krasa je ale
skryta. Ani len netusime, kofko muzov za nami hfadi.
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Prestarime sa vyhovarat'

Ak mame ¢as frflat, mame Cas urobit aj nieCo pre seba.

Ak mame Cas citit sa zle, pozorovat sa a stazovat, mame aj Cas ist na
prechadzku.

Ak mame Cas pozerat telku, ¢i kontrolovat socialne siete, tak si najdime Cas
na stanovenie cielov a ¢innosti, ktoré nas posunu dalej.
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,»Poletim,” povedala husenica.
Vsetci sa smiali.
Okrem motylov.

Plazit sa pred svetom ako husenica pre par kil navy$e?

Trpiet ustipacné poznamky falodnych priatelov?

Zakuklit sa a uz nikdy nevyletiet?

Nevyletiet — znamena nevyuzit vzacne dary, ktoré sme dostali.

Pestrofarebné kridla, vdaka ktorym m6zeme lietat a spoznavat svet
z inej perspektivy. Urobit ho krajSim a fudi StastnejSimi. NezaleZi, ako dlho
potrva, kym sa z husenice stane motyl. Staci, ked na tom pracujeme a
vysledok sa urcite dostavi.

Na to vSak potrebujeme zdravé sebavedomie. Nepodlamované
zbyto€nym sebazozieranim sa. Je to nas prehnane kriticky pohfad do
zrkadla, ktory nam zviazuje kridla.
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Nase telo nema byt’ majstrovskym dielom — tym ma byt’ nas Zivot.

Prestan travit celé dni zdokonalovanim svojho tela, ako keby to bolo
véetko, o mbze§ ponuknut svetu. Telo je nastroj, ktory moze$ pouzit na
prenos svojho vnutra, na platno svojho zivota.

LAk si tlsta, ohovaraju ta.
Ak schudnes$, myslia si, Ze nie si zdrava.

Ked sa pekne oblieka$, si fiflena,

ak nie, tak o seba nedbas.
Ak places, si trapna,
ale ked' si povies$ svoje, si arogantna.

Ludia vedia len kritizovat.

Tak nech si hovoria, ¢o chcu,

ale ty zostarn sama sebou.”
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Kral'ovstvo krivych zrkadiel

V' naSej rozpravke Pampusik neskonci v bruchu prefikanej lisky.
Pokracuje vo vandrovani, spoznéava ludi a objavuje svet. Jedného dria pride
do mesta s mnozstvom sidlisk a obchodov. Ludia, ktorych stretava, su
krasne obleceni. Pampusik zisti, Ze je nahy. PremdZe ho dosial nepoznany
pocit. Ostych alebo hanba? Alebo jednoducho tuzba vyrovnat sa ostatnym?
Od ludi odpozoruje ten podivny zhon. Zamieri do najblizSieho hypermarketu.
Vidi, ako si vyberaju rozne kusy odevov. Idu za zaves a tam si to skuSaju.

Pampusik sa rychlo uci. Urobil teda presne to, ¢o robili fudia v
obchode. Zobral par veci, ktoré sa mu pacili a isiel ich vyskusat.

Jeho rozc¢arovanie bolo velké. Mala komérka bola ovela menSia ako
najmenSia izbicka v chalupke, odkial utiekol. Pri skuSani nohavic stratil
stabilitu a vykotlal sa spoza bordového zévesu. Cerveny od hanby sa
zakotulal naspét. Natahujuc si bluzku buchol do zrkadla. To zarincalo a len
len ze sa nerozbilo. NavySe, v zrkadle sa videl ovela ,pampusikovatejsi®,
ako v skutocnosti bol. Prva skusenost v novom svete sa mu vobec
nepozdavala.
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Aké Ze mal pohnutky, ked' utiekol z chalupky?
Ked' opustil babku, dedka a cez les do mestecka
vybral sa nas Pampusik.
Ziaden chaos, Ziaden krik, Ze vraj ide na skusy
Ked' vybral sa medzi l'udi,
hned’ zna¢ni pozornost’ vzbudil.
A porovnal sa s inymi,
striasol sa jak od zimy.
Musel priznat’ nesmele,

Ze je trochu pri tele.

Taka vec mu napadla:
Ziadne krivé zrkadla!

A skusacie kabiny
a na lakti modriny.

Dal si vsetko dokopy,
ved' existuju e-shopy!

A v nich - teda na nete
vSetko mozné najdete!

Nie je to vec nahody
a ma to svoje vyhody.
Nestravis tak Casu vela,
berie$ ohl'ad na manzela.
Nakupujes v teple, doma,
ved' Pampusik je vlastne — ona.
A stresovat’ netreba,
ked’ nemas ¢o na seba.
Potrebujes tricko? Sako?
Klikni na nas, nebud’ pako!
Radi ta my oblecieme.

A rozpravku? Tu mas v cene.
Tak urob ten spravny klik,
aj Pampusik chce byt sSik!
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Dovolenka v Chorvatsku

Stava sa vam, ze sotva sa vratite z dovolenky, teSite sa na dal$iu?
A spomienky na fiu sU pre vas hybnou silou poCas celého roka?
Bezstarostny relax na plazi, plavanie a slnenie. Krasne chvile bez stresu,
ked vaSe myslienky plynu pokojne a volne ako viny v mori. Chutna vecera,
posedenie na terase pri Zivej hudbe a vysvietenom bazéne.

Mam nejakeé to kilo navyse. Ticho som sedela a pozerala ponad drink
pred seba. Zavidela som celkom sluSne nahodenym Stihlym damam,
sediacim oproti. Zavidela som im ich postavy. Produkcia muzikantov mala
uroven. Hrali nestarndce hity striedajuc ich s jadranskou klasikou. Skratka,
prijemna dovolenkova atmosféra. Napriek tomu parkét pri bazéne zostaval
dlho prazdny.

Prvy par, ktory prerusil tanecné vakuum, bol vskutku uzasny. Vahovy
rozdiel medzi moletnejSou tanecniCkou a jej partnerom bol minimalne
Styridsat’ kil. Ocividne si to uzivali. Ich tane¢né kreacie vycarili uUsmev u
vacsiny hosti. A myslim, Ze Gprimny. Stihla blondinka véasnivo gestikulovala
v snahe Cosi dlezité vyjasnit svojmu partnerovi. Kraska v znackovom tricku
pozerala do mobilu, kym muz oproti sa statoCne napajal pivom. Exkluzivna
dama modelkovského typu len bezducho hladela pred seba.

Pomyslela som si: je to len nahoda, alebo snad nejaké znamenie?
V ten vecer som sa prestala porovnavat’ s inymi. Prestala som si
namyslat’, ze nie som dost’ chuda. Prestala som verit, ze nie som dost’
dobra. Dost dobra na to, aby som to so svojim manzelom roztocila. Tu a
teraz. Uvedomila som si, Ze porovnavanie evokuje zavist a zavist zabija
radost. Ani neviem ako, zrazu sme tancovali. Tento tanecCny vecer patril nam.
A potom aj véetky ostatné. Cerednidkou na torte bol navrat do prace.
Kolegyne hikali, ako vraj dobre vyzeram a ako som schudla. Pravdou v3ak
je, Ze poCas celej dovolenky som na chudnutie ani len nepomyslela. Pobyt
na Cerstvom vzduchu, pravidelna strava, plavanie, tancovanie? To urdite!
Ale hlavne odhodlanie byt sama sebou a oslobodit sa od zbyto¢nych
myslienok a neustaleho porovnavania sa.
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Z histdrie zenskej krasy...

anticki Gréci aj Rimania boli posadnuti dlhymi blond vlasmi Zien

v stredovekej Eurdpe sa krestanska spolo¢nost pozerala na zeny
ako na akychsi predatorov zvadzajlcich muzov. Zeny si po svadbe
museli zahalovat vlasy a blond vlasy sa uz netesili ucte, ba spajali
sa so smilstvom, preto si ich mnohé Zeny odfarbovali nagierno.
pocas renesancie sa vo vytvarnom umeni zacali cenit davne idealy
mladosti a krésy [fudského tela. V centre ich zaujmu sa ocitli
predovSetkym odhalené Zenske prsia. Tie v podobe kojacich matiek
prenikli aj do naboZenskych vyjavov.

pocas renersancie sa doCasne upustilo od idealu bledej pokozky.
Oblube sa zacali tesit Cervenkasté lica, dovtedy znak hriechu alebo
vzbury.

dalSi velmi vyrazny ideél krasy zve€ioval na svojich obrazoch
slavny maliar Peter Paul Rubens na zaciatku 16. storoCia.
InSpiraciou mu  bola jeho 16 rocna manzelka Hélene.
Pravdepodobne odvtedy sa moletnejSim damam zvykne sluSne
vraviet aj ,robustné“. Slavny obraz Adonis a Venu$a zobrazuje
dokonale vyrysovaného Adonisa v objati s VenuSou ozaj kyprych
tvarov.

18. storoCie prinieslo déraz na mimoriadne Stihly pas a dihé viasy. V
mode boli velkolepé UCesy zdobené stuzkami, perim a inymi
dopinkami.
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v 19. storoCi sa idedlom krasy stala postava podobna presypacim
hodinam. Extrémne §tihly pas, idealne s mensim obvodom ako 40
cm, sa dosahoval pomocou korzetov. V ddsledku extrémneho
stahovania pasu niektoré zeny trpeli a dokonca zomierali na
problémy s dychanim a obmedzenu funkciu vnutornych organov.
po 1. svetovej vojne nastupil kult ¢o najstihlejSieho zenského tela a
madda nosenia zenskych koSiel. Zeny uz nemuseli vyzerat krehko az
chorfavo na to, aby boli povaZované za krasne. Tancovali a zacali
Sportovat.

po 2. svetovej vojne sa zjavila asi najvacsia ikona krasy vsetkych
¢ias Marilyn Monroe. Bola nepopieratelne kyprejSich tvarov, ¢im
potlacila do uzadia vSetky vyziablé krasky predoslého obdobia.

v roku 1966 nastupil trend absolutnej anorektickej vychudnutosti,
reprezentovany modelkou Twiggi. Ta nastolila ideu formovania tela
zvnutra — prostrednictvom diét a Sportu.

0 nieco neskér prisli na rad novodobé modelky. NajslavnejSie mena
Claudia Schiffer, Cindy Crawford alebo Naomi Campbell sa vryli do
historie.

(zdroj: http://goldman.sk/home/kult-tela-menlivy-ideal-zenskej-krasy/)

Tento kratky prelet histériou ukazuje, ze dokonala postava
vlastne neexistuje. Kazda spolo¢nost’ z rozliénych dévodov
pozera na zensku krasu rézne.

NajdoélezitejSie je, damy, aby ste sa citili €o najlepsie.
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http://goldman.sk/home/kult-tela-menlivy-ideal-zenskej-krasy/

Pohlad na idealnu zensku postavu sa neustale meni.
Sved¢i o tom aj reklama z davnych ¢ias
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MYSLIME NA VAS !

Kazda zena je krasna a jedineCna. Pokial ide o vkus, osobnost a
Zivotny Styl, ma svoje vlastné poziadavky na obleCenie.

Nasou ambiciou je ponuknut Vam Siroku Skalu obleCenia, aby ste
mohli pruzne zareagovat na kazdu situaciu a prileZitost.

Oblecenie v naSej ponuke je vyrobené renomovanymi europskymi
firmami a zodpoveda aktualnemu médnemu trendu.

Nasi dodavatelia sa dlhodobo venuju vyrobe obleCenia pre moletky.

Kvalitu vyrobkov a textilii kontrolujeme pri vybere tovaru u nasich
obchodnych partnerov.

Vyberom oblecenia podfa Vasho vkusu a Vasich potrieb sa mézete
citit uvolnene a slobodne. Aj takto chceme prispiet k posilneniu
Vasho sebavedomia.

Prava krasa je ukryta v srdci Cloveka. Kazda Zzena ma pravo byt
obdivovana. 5
Na ¢o ¢akat? VYZERAJTE DOBRE HNED!

PAMPUSIK FASHION
mdda pre baculky
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